
 

 

 

 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ФЕДЕРАЦИЯ 

АРМРЕСТЛИНГА» 
ОГРН 1217700230175, ИНН 9731079193, КПП 773101001 

121352, г. Москва, вн. тер. г. муниципальный округ Фили-Давыдково, 

ул. Давыдковская, д. 3, кв. 290 

тел: +7 (499) 390-29-14 

турнир по АРМРЕСТЛИНГУ 

Среди студентов 

В рамках XXII Форума ГТО 

2026 

1. Общие положения 
1.1. Турнир представляет собой классический турнир  в борьбе правой и левой рукой (до двух 

поражений), по системе двоеборья,  который является основным форматом соревнования в 
ВФА. К участию допускаются студенты СУЗов и  ВУЗов Российской Федерации  и иностранных 
государств. 

 
 

2. Место и дата проведения турнира 

Место проведения турнира: г. Москва, Олимпийский центр братьев Знаменских. ул. Стромынка, 
д. 4, стр. 1 

Дата проведения турнира:  6 сентября 2026 

3. Организаторы турнира 

3.1. Организаторы турнира: 

       - Москомспорт 

       - Военно-спортивный фонд 

       - Всероссийская Федерация Армрестлинга  -  ВФА 

Контакты организаторов: тел.: +7(903)599-40-88, +7(905)708-83-59; 

                                                  E-mail: armwrestling.promotion.machine@gmail.com    

Главный судья соревнований: Агхйурли Мухамед Матазович 

Главный секретарь соревнований: Киняева Ольга Алексеевна 

 

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

4.1. В турнире разрешается принимать участие всем желающим по заявке от СУЗа и ВУЗа, не 
имеющим противопоказаний по состоянию здоровья. По требованию Секретаря турнира 
спортсменам необходимо предъявить документ, подтверждающий личность и студенческий билет. 
Допускаются от каждой команды не более  4 человек в весовую категорию.  

4.2. Спортсмены допускаются к участию в турнире только в спортивных футболках, в спортивных 
штанах и спортивной обуви. Браслеты, ленты, локтевые повязки или налокотники, защитные 
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повязки, кольца на руках запрещены. Команды должны выступать в командных футболках своей 
образовательной организации.  

4.3. Спортсмен имеет право выступать только в одной весовой категории, в пределах которой 
находится его собственный вес. В команде допускается не более 20% легионеров из других 
образовательных Учреждений. 

4.4. Подача апелляции по результату поединка принимается до начала следующего поединка в 
весовой категории. 

4.5. Неспортивное поведение категорически неприемлемо. За это могут быть применены 
санкции, вплоть до дисквалификации. 

4.6. Взвешивание и регистрация будет проходить 5 сентября 2026 с 14:00 до 18:00 в 
Олимпийском центре имени братьев Знаменских. Адрес взвешивания: Олимпийский центр Братьев 
Знаменских  ул. Стромынка, д. 4, стр. 1.  стартовых взносов за участие нет.  Провес 500 гр. 

4.7. Для участия в турнире необходимо зарегистрироваться по ссылке. https://arm-
rate.ru/tournaments/164/  

Весовые категории: 

 Мужчины   

1 70 кг Лёгкий вес 

2                                            80 кг Средний вес 

3                                             90 кг Тяжелый вес 

4 90 + Супертяжелый Вес 

Девушки  

1 АБС Легкий вес  

 

  

5. Программа турнира: 

5 сентября 2026 года (суббота): 

16.00 - 19.00 Взвешивание команд 

 

6 сентября 2026 года (Воскресенье): 

10.00  – 10.30 – Торжественное открытие турнира   

10.30 – 16.00 – поединки (Правая и Левая рука) 

16.00 -17.00 – Финалы на главной сцене. 

17.00 – 18.00 – Награждение участников. 

6. Условия подведения итогов 

https://arm-rate.ru/tournaments/164/
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 6.1. Победитель в личном зачете в каждой весовой категории определяется по сумме баллов 
набранных за победу на каждой руке. Система зачета: 1 место - 25 очков, 2 место - 17 очков, 3 
место - 9 очков, 4 место - 5 очков, 5 место - 3 очка, 6 место - 2 очка 

6.2. Среди команд участников турнира будет проведен общекомандный зачёт. Победитель в 
командном зачете определяется по наибольшей сумме набранных очков в борьбе как левой, так и 
правой рукой спортсменами команды.   В зачёт идёт только один лучший результат представителя 
команды в категории.  Система зачета: 1 место - 25 очков, 2 место - 17 очков, 3 место - 9 очков, 4 
место - 5 очков, 5 место - 3 очка, 6 место - 2 очка 

 

7. Награждение   

7.1. Участники, занявшие в личном зачете 1, 2 и 3 места  в каждой весовой категории, 
награждаются медалями, дипломами, финансовым призом. Награждение по сумме двух рук.  

1 место – 100 тыс. р. 

2 место – 50 тыс. р. 

3 место  - 20 тыс. р. 

 

7.2. За первое место в категориях среди мужчин и женщин будет присвоено звание КМС  
Всероссийской Федерации Армрестлинга.  

7.3. За первое командное место сильнейший ВУЗ забирает стол в подарок. 

7.4. Тренер сборной команды ВУЗа, который займёт 1 командное место получает 100 000 р., за 
второе место 50000 р., за 3 место 20000 р.  

7.5. Отдельным призом в 100 000 р. будет награждена лучшая команда поддержки Чирлидинга, 
которая во время турнира покажет самое зрелищное выступление. 

 

8. Регистрация на турнир 

8.1.  Участие в турнире по заявке от образовательной организации. Для выступления на турнире 
спортсменам необходимо также обязательно зарегистрироваться по ссылке ниже, обязательно 
необходимо при регистрации указать свою команду. Если вы не нашли свою команду, регистрируйте 
команду на платформе. Если будут вопросы, звоните в службу поддержки.   +7(903)599-40-88 

ССЫЛКА НА РЕГИСТРАЦИЮ:   

Armwrestling.ru 

https://arm-rate.ru/tournaments/164/ 

 

8.2. Предварительные заявки от команд должны быть направлены на адрес: 
armwrestling.promotion.machine@gmail.com   до 3 сентября 2026 года. Официальные заявки должны 
быть представлены в Мандатную комиссию в день соревнований. 

Пример заявки от команды: 

НАЗВАНИЕ КОМАНДЫ (С обязательным указанием ВУЗа) 

№ ФИО Дата рождения Телефон Весовая 
категория 

Допуск врача 

1      
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