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1. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
а) общекультурные компетенции (ОК):

- владеет навыками ведения здорового образа жизни, участвует в занятиях физической культурой и спортом (ОК-14).

2. ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ
В результате изучения дисциплины студенты должны:
Знать:
•
Физическую культуру в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.

•
Историю развития легкой атлетики. Классификацию и характеристику легкоатлетических упражнений.

•
Основы здорового образа жизни студента. Физическую культуру в обеспечении здоровья.

•
Структуру процесса обучения техники и развития физических качеств.

•
Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.

•
Методы оценки и коррекции осанки и телосложения.

•
Методы самоконтроля за функциональным состоянием организма (функциональные пробы).

•
Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.

•
Методы самооценки специальной физической и спортивной подготовленности по избранному виду спорта (тесты, контрольные задания).

•
Методику индивидуального подхода и применение средств для направленного развития отдельных физических качеств.

•
Основы методики организации судейства по избранному виду спорта.

•
Профессионально-прикладную физическую подготовку (ППФП) студентов.

•
Методику самостоятельного освоения отдельных элементов профессионально-прикладной физической подготовки.

•
Общую физическую и спортивную подготовку в системе физического воспитания.

•
Методику проведения производственной гимнастики с учетом заданных условий и характера труда.

•
Гимнастику в системе физического воспитания.

•
Организацию, содержание и методики занятий физическими упражнениями с лицами старших возрастов.

•
Плавание от древности до современности.

•
Основы техники спортивных способов плавания.

•
Оздоровительное и прикладное значение плавания. Правила безопасности при занятиях плаванием.

•
Организацию занятий  физическими упражнениями для освоения в воде с разным контингентом.

•
Введение в курс спортивных игр (волейбол, баскетбол). Спортивные игры как средство воспитания студентов.
Уметь:

•
выполнять физические упражнения и рекреационные мероприятия в режиме учебного дня;

•
выполнять занятия в спортивных секциях, группах по интересам;

•
участвовать в самодеятельных занятиях физическими упражнениями, спортом, туризмом, массовых оздоровительных, физкультурных и спортивных мероприятий.
Владеть:

•
Представлениями о простейших методиках самооценки работоспособности, усталости, утомления и применения средств физической культуры для их направленной коррекции.

•
Представлениями о методиках эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными умениями и навыками (оздоровительная и спортивная ходьба, медленный бег).

•
Представлениями о методиках составления индивидуальных программ физического самовоспитания и занятия с оздоровительной, рекреационной и восстановительной направленностью (бег, ходьба, прыжки, метания, плавание).

•
Представлениями о гигиенических основах физической культуры  и спорта.
Карта фонда оценочных средств текущей аттестации по дисциплине его содержание и структура

	№
	Контролируемые модули, разделы (темы) дисциплины
	Контролируемы компетенции (или их части)

	1
	2
	3

	1. 
	Занятие №1
	ОК-14

	2. 
	Занятие №2
	ОК-14

	3. 
	Занятие №3
	ОК-14

	4. 
	Занятие №4
	ОК-14

	5. 
	Занятие №5
	ОК-14

	6. 
	Занятие №6
	ОК-14

	7. 
	Занятие №7
	ОК-14

	8. 
	Занятие №8
	ОК-14

	9. 
	Занятие №9
	ОК-14

	10. 
	Занятие №10
	ОК-14

	11. 
	Занятие №11
	ОК-14

	12. 
	Занятие №12
	ОК-14

	13. 
	Занятие №13
	ОК-14

	14. 
	Занятие №14
	ОК-14

	15. 
	Занятие №15
	ОК-14

	16. 
	Занятие №16
	ОК-14

	17. 
	Занятие №17
	ОК-14

	18. 
	Занятие №18
	ОК-14

	19. 
	Занятие №19
	ОК-14

	20. 
	Занятие №20
	ОК-14

	21. 
	Занятие №21
	ОК-14

	22. 
	Занятие №22
	ОК-14

	23. 
	Занятие №23
	ОК-14

	24. 
	Занятие №24
	ОК-14

	25. 
	Занятие №25
	ОК-14

	26. 
	Занятие №26
	ОК-14

	27. 
	Занятие №27
	ОК-14

	28. 
	Занятие №28
	ОК-14

	29. 
	Занятие №29
	ОК-14

	30. 
	Занятие №30
	ОК-14

	31. 
	Занятие №31
	ОК-14

	32. 
	Занятие №32
	ОК-14

	33. 
	Занятие №33
	ОК-14

	34. 
	Занятие №34
	ОК-14

	35. 
	Занятие №35
	ОК-14

	36. 
	Занятие №36
	ОК-14

	37. 
	Занятие №37
	ОК-14

	38. 
	Занятие №38
	ОК-14

	39. 
	Занятие №39
	ОК-14

	40. 
	Занятие №40
	ОК-14

	41. 
	Занятие №41
	ОК-14

	42. 
	Занятие №42
	ОК-14

	43. 
	Занятие №43
	ОК-14

	44. 
	Занятие №44
	ОК-14

	45. 
	Занятие №45
	ОК-14

	46. 
	Занятие №46
	ОК-14

	47. 
	Занятие №47
	ОК-14

	48. 
	Занятие №48
	ОК-14

	49. 
	Занятие №49
	ОК-14

	50. 
	Занятие №50
	ОК-14


3. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
3.1. Комплект тестовых заданий (материалов)
	№
	НАИМЕНОВАНИЕ ТЕСТОВ
	ПОЛ
	СЕМЕСТР
	ОЦЕНКА В БАЛЛАХ

	
	
	
	
	«зачтено»
	«не зачтено»

	
	
	
	
	20
	15
	10
	5
	0

	1
	Бег 60 м (сек)
	мужчины
	1
	8.2
	8.3
	8.5
	9.0
	9.3

	
	
	женщины
	1
	10.7
	11.0
	11.3
	11.5
	12.0

	2
	Прыжок в длину с места (м, см)
	мужчины
	1
	2.30
	2.25
	2.20
	2.15
	2.10

	
	
	женщины
	1
	1.70
	1.65
	1.60
	1.55
	1.50

	3
	Бег
Тест К.Купера (км)
	мужчины
	1
	2.75-3.0
	2.5-2.75
	2.2-2.5
	2.1-2.2
	меньше 2.12

	
	
	женщины
	1
	2.3-2.4
	2.1-2.3
	1.9-2.1
	1.6-1.9
	меньше 1.6

	4
	Бег 100 м (сек)
	мужчины
	2
	13.8
	14.0
	14.5
	15.0
	15.3

	
	
	женщины
	2
	16.0
	16.5
	17.0
	17.5
	18.0

	5
	Бег 1000 м (сек)
	мужчины
	2
	3.50
	4.00
	4.08
	4.15
	4.20

	6
	Бег 500 м (сек)
	женщины
	2
	1.55
	2.03
	2.12
	2.20
	2.25

	7
	Прыжок в длину с разбега (м, см)
	мужчины
	2
	4.30
	4.20
	4.10
	4.00
	3.70

	
	
	женщины
	2
	3.20
	3.10
	3.00
	2.90
	2.80


3.2. Тематика презентаций рефератов (докладов)
1. Исторический очерк развития легкой атлетики.

2. История развития современных видов легкой атлетики.

3. Легкая атлетика – всестороннее развитие личности.

4. Легкая атлетика в образовательных учреждениях.

5. Ведущие легкоатлеты России XX – XXI века на Европейских и Мировых соревнованиях.

6. Гигиенические требования при занятиях легкой атлетикой.

7. Техника бега на короткие дистанции.

8. Техника бега на средние и длинные дистанции.

9. Эстафетный бег, как олимпийский вид легкой атлетики.

10. Правила проведения соревнований по бегу.

11. Анализ техники эстафетного бега.

12. Построение тренировочных занятий по легкой атлетике.

13. Методика обучения технике бега на средние дистанции.

14. Методика обучения технике бега на средние и длинные дистанции.

15. Методика обучения технике эстафетного бега.

16. Характеристика легкой атлетики, как вида спорта.

17. Легкоатлетическое многоборье.

18. Спортивные сооружения для занятий легкой атлетикой.

19. Особенности занятий по легкой атлетике с детьми, подростками и юношами.

20. Техника прыжка в длину с разбега.

21. Методика обучения технике прыжка в длину с разбега.

22. Правила проведения соревнований по прыжкам в длину с разбега.

23. Техника метания копья.

24. Методика обучения технике метания копья.

25. Правила проведения соревнований по метанию копья.

26. Ведущие спортсмены XX – XXI века в беге на короткие дистанции.

27. Развитие быстроты при занятиях легкой атлетикой.

28. Воспитание силовых способностей при занятиях легкой атлетикой.

29. Воспитание выносливости на занятиях легкой атлетикой.

30. Развитие гибкости на занятиях легкой атлетикой.

31. Влияние занятий оздоровительной ходьбой и бегом на здоровье человека.

32. Борьба с курением. Перспективы долголетия.

33. Использование легкоатлетических упражнений, как средство для укрепления здоровья.

34. Занятия  аэробикой, единство семьи, взаимоотношения родителей и детей.

35. Самостоятельные занятия оздоровительными видами легкоатлетических упражнений в режиме дня студентов.

36. Рациональное питание.

37. Диагноз и краткая характеристика заболевания студента. Влияние заболевания на личную работоспособность и самочувствие.

3.3. Вопросы к зачету
Нормативы к зачету 
	
	№
НАИМЕНОВАНИЕ ТЕСТОВ
ПОЛ
СЕМЕСТР
ОЦЕНКА В БАЛЛАХ
«зачтено»

«не зачтено»

20
15
10
5
0
1
Бег 60 м (сек)
мужчины
1
8.2
8.3
8.5
9.0
9.3
женщины
1
10.7
11.0
11.3
11.5
12.0
2
Прыжок в длину с места (м, см)
мужчины
1
2.30
2.25
2.20
2.15
2.10
женщины
1
1.70
1.65
1.60
1.55
1.50
3
Бег
Тест К.Купера (км)
мужчины
1
2.75-3.0
2.5-2.75
2.2-2.5
2.1-2.2
меньше 2.12
женщины
1
2.3-2.4
2.1-2.3
1.9-2.1
1.6-1.9
меньше 1.6
4
Бег 100 м (сек)
мужчины
2
13.8
14.0
14.5
15.0
15.3
женщины
2
16.0
16.5
17.0
17.5
18.0
5
Бег 1000 м (сек)
мужчины
2
3.50
4.00
4.08
4.15
4.20
6
Бег 500 м (сек)
женщины
2
1.55
2.03
2.12
2.20
2.25
7
Прыжок в длину с разбега (м, см)
мужчины
2
4.30
4.20
4.10
4.00
3.70
женщины
2
3.20
3.10
3.00
2.90
2.80


	
	


4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ
Критерии оценки учебных достижений студентов. 
 Оценка знаний студентов проводится по следующим критериям:

 «Зачтено» ставится в случае, если студент выполнил все установленные нормативы.
«Не зачтено» ставится, если студент не выполнил установленные нормативы.

